Randonnée VTT Pays Ouest-Creuse

Circuit de Lafat

2

Difficulté : A A A

450 m
Distance : 10 km 400 m
Dénivelé : 200 m 350m
Goudron : 45% igg m W
Départ : Place de 'Eglise " 5 10 15 20 25

* Deux départs possibles :
Gare de St Sébastien ou
Carrefour abribus de La Chapelle Baloug

Circuit de lu Chapelle Baloué

2

Difficulté - AAAAA

400 m

Distance : 32 km 350m

Dénivelé : 580 m BOOmV\/\/\\f\/\/—\

Goudron :33% :32:

Départs : Voir ci-contre* 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
@ Circuit de Saint Sébastien

DIfﬁCUlté AAA 400 m

Distance : 1km 350 m

Dénivelé : 205 m 3°°"‘W

Goudron : 36,5 % ;zg:

Départ : Gare de S* Sébastien 5 10 15 20 25

Circuit de Saint Séhastien

o

Difficulté : A A A

400 m

Distance : 11km 350 m

Dénivelé : 1770 m 300m ~NATT NS

Goudron : 45,5 % ;zg:

Départ : Gare de S* Sébastien 5 10 15 20 25

Circuit de Saint Séhastien

2

Difficulté : A A A A

400m

Distance : 12km 350m

Dénivelé : 225 m 300mW

Goudron : 37,5 % :zg:

Départ : Gare de S* Sébastien 5 10 15 20 25
Informations :
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LA GREUSE

Office de Tourisme du Pays Dunois
81, Grande Rue 23800 DUN LE PALESTEL
Tél. : 0555 89 24 61Fax : 055589 95 11

E-mail : otpaysdunois@wanadoo.fr

Randonnée VTT

N

Circuit 38 :

Au départ Bourg de Lafat, prendre route de
Colondannes; apres la traversée de la route
de La Chapelle Baloué (D69), prendre route
des Genéts, puis rapidement piste a droite;
Apres le village des Coutures : REMARQUABLE
: franchissement du viaduc de Sibillo. A l'en-
trée du village de La Jaussée, prendre petit
sentier a gauche, puis tout de suite a gauche
apres le pont du moulin du Pin.

Circuit 39 :

Parcours d'une grande variété, entre por-
tions de voie ferrée (la Chapelle Baloue,
Vaussujean) et singletracks techniques (le
Perthuis, Mazérolles). Vous aurez le privilege
de remonter la vallée des peintres (Crozant,
le pont Charraud) Une portion humide I'hiver
est a signaler entre le village de Maisons et
celui de Crozant. Prévoyez une pause pour
flaner a Crozant, le panorama est magnifique.
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Circuit 40 :

Au départ de la gare, la mise en train est
composée d'une belle bosse (Peuchenin),
suivie d'une belle descente. On est tout
de suite dans le vif du sujet. Au village de
Marainan, la longue portion de voie ferrée
(commune avec le 39) est agréable et re-
posante.

Circuit 41:

Le départ du 41 peut s'effectuer aussi bien
depuis la gare que depuis le bourg de Saint
Sébastien. Il est encore plus facile que le 40,
méme si par temps humide vous trouverez
des zones boueuses sur I'Ouest du circuit.
Si vous étes en forme, pourquoi ne pas en-
chalnerlesn® 40 et 412!

Circuit 42 :

Au départ de Saint Sébastien, le 42 monte
plein Nord. Entre Labetoulle et Peugueffier,
le chemin est spécialement aménagé pour
la balade, le long du ruisseau de I'Abloux. Au
retour, on trouve des paysages de bocage,
et un circuit pas trop casse-pattes.

inspirez-vos-vacances-en-creuse



Point Information

Lieu remarquable

Vue remarquable
Commerce / Restauration
Camping

Hotel

Location Vélo

Point d’eau

Parking

4 Lavage vélo

a Thgh
4 les Gonmn's[\a//fﬂv}ggml
{ | N

i N ]
/i v ) G
Garage i - 5 7.8 o il
syl ; SO L
Sens du circuit NG g 1
Liaison non balisée wof [ Fe £ 4\ > /\
TR W / BY)

0o

Autre circuit

321.) ;ﬁj C} (f o
o g |

325 77

== SN\ =il Josnon
Deuniéfe (,?gﬂ,l&"{' ﬁhg(m»&i |
C.i?\q/g\sau = ’\\\)’ dooky ) ,
A >y

)

oA les
Ry
Lertuis %l:/é;hém

Bellevie

{
i

Hipital

ondoland™ ‘ 7. : w0 ) > G £ NGB e &&a:
: N : e ¥ 7 Q Ghadreugnat, C*.
N [ I/ ; /5‘»%‘%5
] 7 ‘
%ﬁ{il}lerﬁonsl-’ﬁ' {
7 Ko
d tﬁ

D"




