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Mesdames, Messieurs, Chers Administrés,

La période estivale touche maintenant a sa fin
et le moins qu’on puisse dire cette année nous
avons été gates.

Certes, nous avons eu parfois trés chaud et les
instants et les lieux de fraicheur ont été trés
appréciés par la population locale mais aussi
par nos estivants ravis de trouver les ombrages
situés a proximité de la plage.

Autre motif de satisfaction, justement en rapport avec la plage et la
baignade, c’est le fait de constater [absence de cyanobactéries tout au
long de la saison, ce qui nous a permis de hisser fiérement le drapeau
vert.

Cette fréquentation accrue a également été profitable, je le souhaite,
a nos commergants locaux qui ont pu étancher la soif de nos visiteurs.

En revanche cette absence de pluie n’a pas été une bonne chose pour
nos agriculteurs et jardiniers qui ont été confrontés aux problemes de
restriction d eau.

Je tiens d ailleurs a remercier trés chaleureusement Marie-Ange
Dupontet, conseillere municipale, qui a rédigé en frangais et en anglais
une fiche conseil suite a Larrété préfectoral invitant tous les usagers a
économiser ["eau par des gestes et des comportements simples da la portée
de tous.

Ce bel été restera sans doute dans les annales au méme titre que la
canicule de 2003 mais avec des incidences moindres sur la santé de nos
concitoyens.

Enfin et pour conclure, les travaux de rénovation de [ancienne école
en logements devraient commencer des ['automne. La publicité relative
a ce chantier a été lancée et les artisans qui le souhaitaient ont pu
déposer leur dossiers jusqu’au 21 septembre 2015.

Quant a nos écoliers, ils auront repris la classe lorsque vous recevrez
ce numéro, ce qui ne m’empéche pas de leur souhaiter tout de méme une
bonne rentrée.




INFOS PRATIQUES

Horaires d’'ouverture de la Mairie

MATIN APRES-MIDI
Lundi Fermé au public Fermé au public
Mardi 9H-13H Fermé
Mercredi 9H-12H 30 13H30-18H
Jeudi 9H-13H Fermé
Vendredi 9H-12H 30 13H30-16H
Samedi 9H-12H Fermeé

™ :05.55.62.16.57
:05.55.62.11.22

Permanences et fonctions :

Mail mairie.le-bourg-dhem@wanadoo.fr

Site Internethttp://www.le-bourg-dhem.fr

Maire : Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi et Samedi : 10 a1
1°" Adjoint (M. Robert DESCHAMPS) : Mercredi: 10 ha 12 h

2e Adjoint (M. Denis LENOBLE) : chargé de la surveillance et de la responsab#igétravaux

communaux

3e Adjointe (Mme Annie FEL) : chargée du contrble des affaires touristiques.

Assistante Sociale

UTAS de Boussac :
M QU CHER

05. 55. 82.07. 00

Pour contacter la communauté de communes :

Tél : 05.55.89.12.03
Mail : contact@paysdunois.fr

Site internet www.paysdunois.fr

‘Urgences |




1915

Le 30 juin 1915, le général Joffre prend la décisiautoriser les permissions. Elles seront deu6sjo
accordés par roulement a tous les combattantsdianglais le systeme d'attribution et la lenteus de
départs ne satisfont pas pleinement les soldatmdthode d'attribution fait apparaitre des disparéntre
les unités selon leurs affectations a un sectdarecau non. De plus, ce sentiment d'inégalité rsbre
plus flagrant avec les officiers qui ont l'avantagene pas faire de roulement avec la masse desi@®m
de troupe. Ainsi, les revendications de justicesates se font de nouveau entendre dans les #anat
touchent un public de tout horizon. Cette idée marg fortement la société francaise d'aprés-getise
retrouvera notamment dans les revendications sscial

- BEAUDROUX Jean
Il nait le 24/10/1873 au village du Vignaud commudi&nzéme sous les prénoms de Jean Francois fils de
Jean Francois BEAUDROUX, propriétaire-cultivateatrde Marie Antoinette BOYER.
Il se marie le 20/01/1898 au Bourg d'Hem avec Mauistine Héloise DURANT du village de La Vallade
ou il s'installe chez ses beaux-parents. Ills on1&98 une premiére fille, Marthe Valentine Augustin
une seconde en 1902, Marceline Laurence Antoingttta gargcon en 1905, Maximilien Victor.
Il est mobilisé le 01/08/1914 et renvoyé aussidiiddses foyers. Il est rappelé le 01/12/1914.dédé le
08/10/1915 & Cuperly sur Marne (Marne) a l'agedank.

- PEYROT Emile
Il nait le 31/08/1888 au Bourg d'Hem sous les pmn&élix Emile fils de Louis Philippe PEYROT,
macon, et de Victorine CHICAUD.
Il devient platrier et en 1913 pratique son addidtSaint Denis en Val (Loiret).
Il est mobilisé le 03/08/1914 mais il est bless@O09/1914 au combat de Souain. Il s'en remet et
replonge dans les combats pour étre tué a I'enleeb octobre 1915 a Verthes et Tahure (Marnége I
de 27 ans.

- CHICAUD Fernand
Il nait le 02/06/1872 au village du Guémontet stassprénoms de Jean Fernand fils de Jean Charles
CHICAUD, cultivateur, et de Marie Amélie BORDAS.
Il se marie le 01/02/1896 au Bourg d'Hem avec MArmantine DURAND du village de Fougeres. lIs
vivent au Guémontet et ont, en 1897, une fille, {lanMarie Louise ; en 1898, un garcon, Jules
Fernand ; et un autre gargon en 1901, Emile Henri.
Il arrive au corps le 17/12/1914. Durant la campagnilitaire, il contracte une maladie et il en diede
25/10/1915 a I'népital 85 a Auchel (Pas de Cakaisge de 43 ans.
Il est le plus ancien soldat de la commune a éttane de la guerre.

- BRIDIER Francois
[l nait le 09/11/1883 au village de La Bussieressias prénoms de Francois Clément fils de Jeaniddapt
BRIDIER, macon, et de Jeanne Céline DUFOUR.
Il se marie le 22/01/1907 au Bourg d'Hem avec Atbelkmme Adele JOUANNY du village de
Chanteloube. lls ont une fille, Marceline Célinéere 11/02/1914 a Chanteloube.
Entre temps, il part du département pour pratidgienétier de macon. En 1908, il se trouve a Laérert
Bernard (Sarthe).
Il est mobilisé le 12/08/1914. Il meurt le 27/1015% I'népital militaire d’Amiens a la suite d'unaladie
contracté au front.
Il obtient le 15/10/1919 une citation a I'ordrerdgiment ou il est qualifié de « Brave soldat cget et
dévoué »



Des subventions pour vos travaux
d'assainissement non collectif.

Dans le cadre du dixieme programme de PAgence de PEau Loire-Bretagne 2013-
2018, le financement des réhabilitations des dispositifs d’assainissement non
collectif est dorénavant possible, sous certaines conditions d’éligibilité fixées par
elle-méme et par le service d’Assainissement d’Evolis 23 (anciennement SIERS).

Qui peut bénéficier d’'une aide ? » votre dispositif doit avoir fait I'objet d'un controle
L'agence peut financer des travaux a hauteur de 50 %, du SPANC dont le rapport permet de conclure sur
avec un codt plafond fixé a 8 000 € TTC (soit une aide I'existence d'un danger pour la santé des personnes
maximale de 4 000 €). ou d'un risque environnemental avéré. Ce critére sera

) ) . o vérifié par Evolis 23.
Vous pouvez éventuellement prétendre A cette aide si :

* vous étiez propriétaire de I'habitation avant le 1*
janvier 2011 ;

*  I'habitation est équipée d'un  dispositif
d’assainissement qui a été réalisé avant le 9 octobre
2009 (pas d’'aide en cas d’absence d'installation) ;

* la consommation annuelle deau potable de
I'habitation est supérieure a 40 m*;

» votre habitation est classée en zone d’assainissement

Vous étes intéressé par cette démarche et estimez
que votre installation répond aux critéres ?

Completez entierement le bulletin  ci-dessous et
retournez-le au service Assainissement d'Evolis 23
dans les meilleurs délais.

non collectif sur votre commune (pour le vérifier, [:e_!‘s_erviceséiect]onneraIesdq;;sierspoteqtiellem_ent
létude de zonage d'assainissement de votre elqglbles et dern_ander'a les plec'e_s_complementalres
commune est disponible en mairie) ; utiles. Les dossiers reellement €ligibles seront alors
« au moins I'une des conditions suivantes doit ére  Proposés a I'Agence de I'Eau Loire-Bretagne selon
constatée : leur ordre chronologique d’arrivée (dossiers complets).

- les eaux usées de votre habitation sont rejetées a Vous serez bien entendu informé par courrier de la

moins de 500 métres d'un cours d'eau ou dans un  Suite donnee a votre demande.
busage dont le rejet est a moins de 500 métres d'un
cours d'eau,
- votre dispositif est situé sur un périmétre de
protection de captage ;
- votre dispositif est implanté a moins de 35 metres
d’'un puits utilisé pour I'alimentation en eau potable ;
- votre habitation est située dans un village d'au
moins cing habitations regroupées ;

....... SN S S W S OO L SO .- SO
- . = ) ’ :
Les aides financiéres de lAgence de ['Eau Loire Bretagne
Bulletin a compléter et a retourner dans les meilleurs délais a Evolis 23 - Service Assainissement - Les Grandes Fougéres 23300 NOTH
NOM PRENOM ["]Je déclare éire voloniaire pour bénéficier de l'aide financiére mentionnée ci-dessus, et déclare
avoir pris connaissance des conditions déligibilité fixées par I'Agence de ['Eau Loire Bretagne
ADRESSE PRINCIFALE el Evolis 23. J i bien note que la présente demande ne vaut pas accord de financement, et que

Jedois rester dans fattente d'une réponse d'Evolis 23 et de [ Agence de I'Eau Lofre Bretagne.

Jai bien noté et jaccepte que si un dossier déclaré éligible est proposé & IAgence de
IEau Loire Bretagne, jaurai a faire realiser, a mes frais, une étude de sol et de prescription
de la filiére dassainissement Je dewrai de pius, moyennant le paiement dune redevance,
obtenir un avis favorable du SPANC au siade du contrdle de conception. Ces dépenses sont

ADRESSE DE L'HABITATION CONCERNEE (SI DIFFERENTE)

: . . subventionnables si mon dossier est retenu. Enfin, si mon dossier est retenu, jai compris el

TELEPHONE ! COURRIEL .. Jjaceepte quEvolis 23 m'adresse une facture de 200€ en fin dopération pour financer la mission

. danimation ef d'instruction du dossier, en supplément de la redevance de contréle de bonne
DATE? st SIGNATURE execulion des travaux.

v evolis 23

SYNDICAT MIXTE DAMENAGEMENT DURABLE

Pour tout renseignement,
contactez Nicolas Yvernault, Service Assainissement
au 0555 89 86 00.

www.evolisza.fr



REPUBLIQUF FRANCAISE
LE DEFENSEUR
DES DROITS

Lo drort en action

celenscurdescroits.fe

REMuisbgl » Fraxga s

Autorité constitutionnelle
indépendante instituée
par une loi organique de
mars 2011

LE DEFENSEUR
DES DROITS

Lo drait er aslivn ! [)

nisme investi d’une mission de service public ; il
peut également se saisir d'office. Il ne peut remettre
en cause une décision de justice .

elinssurdecdre te ir

Nommeé par le président de
la République pour un mandat de six ans, le Défen-

Tous bénévoles, 397 délégués locaux peuvent traiter,
par la voie du réglement amiable, les réclamations
relevant de la compétence du Défenseurs des droits.

seur des droits est compétent dans les domaines des
relations avec les services publics, de la défense des
droits de l'enfant, de la lutte contre les discrimina-
tions et des relations avec les professionnels de la
sécurité.

Il peut &tre saisi par toute personne qui s’estime 1ésée
dans ses droits et libertés par le fonctionnement
d’une administration de 1’état, d’une collectivité ter-
ritoriale, d’un établissement public ou d’un orga-

Le recours au Défenseur des droits est gratuit.

Défenseur des droits : Jacques Toubon
7 rue Saint-Florentin 75409 Paris cedex 08

Délégué : Christian Delmas - Préfecture de la Creuse
Place Louis Lacrocq 23000 Guéret - 05 55 51 58 00
Permanence le mardi aprés-midi

defenseurdesdroits.fr

le Service Civique

Un engagement volontaire

Le Service Civique est un engagement volontaire au service de 1'intérét général, ouvert a tous les jeunes
de 16 a 25 ans (de nationalité frangaise, celle d’un état membre de 1’Union européenne ou de 1’espace
économique européen, ou justifier d’un séjour régulier en France depuis plus d’un an) sans conditions de
diplome; seuls comptent les savoir-étre et la motivation.

Indemnisé

Le Service Civique, indemnisé entre 573,65 euros et 680,15 euros par mois, peut étre effectué aupres
d’associations, de collectivités territoriales (mairies, départements ou régions) ou d’établissements pu-
blics (musées, colleges, lycées...), sur une période de 6 4 12 mois en France ou a I'étranger, pour une
mission d'au moins 24h par semaine. Un engagement de Service Civique n'est pas incompatible avec une
poursuite d'études ou un emploi & temps partiel.

Dans 9 domaines d'intervention

Il peut étre effectué dans 9 grands domaines: culture et loisirs, développement international et action hu-
manitaire, éducation pour tous, environnement, intervention d'urgence en cas de crise, mémoire et ci-

toyenneté, santé, solidarité, sport.

. Allo Service-Public
s e ‘

Agence du Service Civique
95 avenue de France
75 013 Paris

Alain BLANDIN DRJSCS Limousin
24, rue Donzelot 87037 Limoges cedex 05.55.45.24.58

http://www.service-civique.gouv.fr/

SERVICE
CIVIGUE

UES VALEURS, UN ENGAGENMENT




Objectif Citoyen!!!

Depuis le 1% janvier 1999, tous les jeunes frangais,
arcons et filles doivent se faire recenser a la mairie de 2
gate BIENTOT

o on & IT
leur domicile ou sur le site internet : , nmwl’l’ﬂ "”" '
http://www.mon-service-public.fr 1 s oy

en se créant un espace personnel.

1 Qui?
- To Francais, filles et garcons dgés de 16 ans.

Cette démarche doit s’effectuer le mois du 16 PENSEZ AU poumquory

anniversaire et dans les trois mois suivants. gEMEN' :i’::t:";:ﬂ:‘;:'L:IL‘:‘.ﬁE‘;'::;?::E:}FE“ o
- ’ . COMMENT ?

A Tissue de cette démarche, la maire remet une Deux possibilités soffrent & vous :

eme

PAR INTERNET
1-

attestation de recensement qui doit étre imperativement
conservee dans I’attente de la convocation a la Journee
défense et citoyenneté (JDC).

Cette attestation sera réclamée, notamment, lors de s e ranme
I’inscription a la conduite accompagnée ou de tous ‘

examens et concours soumis au controle de 1’autorité
publique.

www.defense.gouv.fr/jdc [ £ i

Cette démarche citoyenne permet I’insertion

systématique sur les listes €lectorales deés 1’age de

18 ans. Centre du service national de Limoges

88 rue du pont Saint-Martial 87000 Limoges

BIENTOT
16 ANS !

PENSEZ AU
RECENSEMENT

Accueil public : Tél : 05 55 12 69 92

du lundi au jeudi 08h30-11h45/ 13h30-16h00

EI55 e vendredi de 08h30-11h45 / 13h30-15h30



Etablissement du service national Sud- Ouest

COMMUNIQUE DE PRESSE

Une application mobile pour la JDC

Afin d’accompagner les 780 000 jeunes qui effectuent chaque
année leur Journée défense et citoyenneté (JDC), la direction
du service national lance son application pour Smartphone
destinées a faciliter les démarches et donner des informations utiles
aux jeunes appelés qui vont, ou qui auront réalisé leur JDC.

Téléchargeable gratuitement sur Apple Store et sur Android, I'application propose de
nombreuses fonctionnalités.

Les jeunes convoqués en JDC peuvent désormais :

- Géo-localiser leur site de JDC, préparer leur itinéraire et calculer leur temps de
trajet ;

- Retrouver toutes les informations pratiques sur la JDC et son déroulement
(adresse, horaires, pieces a fournir, programme de la Journée...) ;

- Prendre contact facilement avec le centre du service national dont ils reléevent, pour
demander un changement de date de convocation, évoquer une situation de
handicap, etc ...) ;

- Obtenir plus d'informations post JDC sur les opportunités de carriéres au sein des
armées et de la gendarmerie, sur le service civigue ou les missions locales.

Ceux qui ne possédent pas de Smartphone ont toujours la possibilité d'entreprendre leurs
démarches de maniére « classique » par contact téléphonique auprés du centre du
service national dont ils dépendent.

Le développement de cette application s'inscrit dans le cadre de la modernisation de
I'action publique qui vise a utiliser davantage les outils numériques dans la relation entre
|'administration et les usagers.

La direction du service national porte le lien Armée/Nation et le parcours de citoyenneté
gu'elle est chargée d’animer comprend trois étapes :

L’enseignement sur la défense, délivré lors de la scolarité en classes de troisieme et
de premiere,

Le recensement citoyen, démarche civique obligatoire a effectuer a partir de 16 ans
par les jeunes Francgais auprés de leurs mairies de résidence,

La journée défense et citoyenneté qui donne, entre autre, accés aux examens
(scolaires) aux concours de la fonction publique, au permis de conduire des automobiles.

Plus d'informations sur: www.defense.gouv.fr/jdc

Androide

Centre du service national de LIMOGES
Adresse : 88, rue du pont St Martial
Téléphone : 0555 12 69 91

E-mail : csn-limoges.com.fct@intradef.gouv.fr



OFFICE DE TOURISME
DE LA VALLEE DES PEINTRES

L’Office de Tourisme de la Vallée des Peintres, est un acteur incontournable du développement touris-
tique intercommunal.

Au service de la Communauté de Communes du Pays Dunois, constituée de 17 communes, pour laquelle
L’Office de Tourisme met en ceuvre les actions définies dans le cadre d’une convention d’objectifs et
d’une Stratégie de Développement Touristique.

Sous statut associatif avec un Conseil d’Administration composé de 25 membres répartis en plusieurs
colleges (10 élus communautaires, 15 professionnels du tourisme ou membres adhérents).

L'Office de Tourisme de la Vallée des Peintres rassemble plus de 70 adhérents issus de toutes categories

socio-professionnelles.

LAETITIA NOEL
Directrice

Gestion administrative du personnel et de I'Office de
Tourisme, participation a Fétablissement et suivi du

UNE EQUIPE
PROFESSIONNELLE
A VOTRE SERVICE

budget, mise en place du plan d’actions et de la
stratégie de I'Office de Tourisme, élaboration et mise
en place du plan annuel de promotion, élaboration et
mise en place de la stratégie numérique

RAPHAELE MATTHEY
Agent de production / Guide Conférenciére

Accueil sur tous les points de I’'Office de Tourisme,

gestion des hébergements, commercialisation de

JEAN LOUIS BATHIER
PRESIDENT

&

produits thématiques & destination de la clientéle
groupe et individuelle, visites guidées thématiques,
promotion sur les salons

MARIE LINE PERILLAUD
Coordinatrice culturelle /| Conseillére en séjours

Accueil sur tous les points de I'Office de Tourisme
Organisation de "exposition & I'Espace Monet-Rollinat,
travail administratif et comptable, réalisation de
supports de communication

Parce que vous étes les premiers
ambassadeurs de notre ANNE GUILLON

destination touristique, nous Animatrice culturelle / Conseillére en séjours
nous devons de travailler ;
ensemble, dans un objectif
commun de satisfaction de la
clientéle pour le développement
touristique de notre territoire.

Accueil sur tous les points de
I'Office de Tourisme, organisation du planning
d‘animation, référente base de données LEI et
randonnées, animation sur les réseaux sociaux,

coordination des acteurs locaux, secrétariat pour les

deux associations partenaires



LES CHIFFRES CLES

Impact économique :

*

5.6 millions d"€uros, soit 742€ par ha-

bitant.

2 millions d’€uros dans les héberge

ments marchands

P

3.5 millions d’€uros dans les héberge-

ments non marchands

La taxe de sejour : 5080€ collectes en
2014

Service Commercial 2014

Activité séjours groupes et indivi
duels : 37 contrats, volume d’affaires
de 12923€
- Activités hameau de gites La Celle
Dunoise et Bourg d'Hem : 145 con-
trats, volume d’affaires de 38724€

Presse 2014 : 20 contacts/

interventions

L'offre d’hébergements : une
capacité d’accueil totale de 2809

lits touristiques

*

1083 lits touristiques marchand
dont :

- 7.75% en hotellerie

- 56.5% en hotellerie de plein air

% en chambre d’hotes
en meublés

% en gite d'étape

1726 lits non marchands

Fréquentation touristique :

L)

Hébergements : 63980 nuitées mar

chandes

Sites touristiques 2014 (Hotel Lepinat,
Guillaumin et les peintres e la Vallée
de la Creuse, Ecomusée Tuilerie de
Pouligny, Espace Manet-Rollinat, an-
cienne forteresse de Crozant) : 29000

visiteurs

Office de Tourisme :

- 3600 visiteurs

- 9600 sessions ouvertes sur Internet
- 46600 pages vues

L'OFFICE DE TOURISME

Un accueil physique tourné vers le conseil des visiteurs pour leur séjour sur le terri-
toire, un accueil numérique composé d’une tablette tactile permettant de visualiser
I'offre du territoire,

. un Espace Internet composé d’un accés wifi gratuit,

° un Espace documentation en libre service,

° un Espace Détente / enfants,

@ un Espace boutique qui permet de mettre en avant des produits locaux

NOS MISSIONS

Accueil et information

'information touristique reste une de nos principales missions.

Les conseilléres en séjour ont pour objectif de cibler au mieux la demande du
touriste afin de I'orienter selon ses attentes a la découverte de notre région.
Leur grande connaissance du territoire, et des prestataires qui le composent,
leur permet ainsi de conseiller et d’accompagner le client potentiel dans son
choix de vacances ou de court séjour.

Cette mission se réalise au comptoir de 'Office de Tourisme mais aussi en
amont par téléphone, par courrier et surtout sur Internet.

Promotion du territoire

L’objectif premier de I'Office de Tourisme consiste en la mise en valeur de la
destination. Pour cela, nous concevons, en collaboration avec des entreprises
spécialisées, différents outils permettant d’accroitre la visibilité de I'offre
touristique de la Vallée des Peintres, et par la méme de votre activité.
Différents guides sont proposés : hébergements, carte touristique, anima-
tions,...

Organisation d’événementiels
fréquentation

Grace a son immatriculation au registre des opérateurs de voyage et de
séjours d’Atout France, et pour renforcer I'attractivité du territoire, I'Office de
Tourisme commercialise produits et services touristiques.

et développement de la

> Séjours pour la clientele individuelle.

> Visites et circuits pour la clientéle de groupes

> Ventes de services et prestations touristiques :
d’hébergements, visites guidées

> Organisation d’un éductour annuel pour les professionnels afin
d’améliorer leur connaissance du territoire

réservation

Mettre en ccuvre Panimation numérique de territoire

> Veille de la e-réputation du territoire et de ses acteurs

> Elaboration du diagnostic numérique du territoire intercommunal.

> Organisation de réunions d’informations et d’ateliers pratiques destinés
a sensibiliser les profes-sionnels aux enjeux du web et les accompagner (créer
son propre site web, Google, les réseaux sociaux, les avis clients ...)

Tourisme et Handicap

Afin de favoriser les vacances pour tous, I'Office de Tourisme va entreprendre
une démarche de labellisation “Tourisme et handicap” pour les handicaps
moteur, mental et auditif.

Cette reconnaissance nous incitera a penser chaque action selon ces
différents publics, a former nos personnels et a faire I'acquisition de matériel
adapté.



Faites-vous les bons gestes ?

Une tique m’a piqué(e), mais je n’ai
pas d’érythéme migrant.
Je ne suis donc pas contaminé(e) !

L'érythéme migrant n'apparait pas dans tous
les cas. L'absence de cette manifestation ne
signifie pas |'absence d'infection.

Signalez la piqlre a votre médecin, ainsi que les
symptomes ressentis.

Je rentre d'une balade a vélo,
i ' !
je m'inspecte !
Tres bon réflexe ! Méme a vélo il est important
de porter des vétements couvrants et de
s'inspecter en rentrant chez soi. Les tiques
peuvent aussi s'accrocher a vos chaussures.

Un simple coup d’oeil en rentrant de
sortie pour s’inspecter suffit !

Pas du tout ! Il faut effectuer une inspection
soigneuse de chaque partie du corps, le dos et
le cuir chevelu compris.
Observez-vous  mutucilement.  Attention,
les larves ne sont parfois détectables qu'au
toucher.

Lors d’une balade, suite a des
piqires multiples, j’ai droit a un
traitement antibiotique immédiat !

Suite a de nombreuses piqdres de tique, vous
pouvez demander un traitement antibiotique
preventif 3 votre médecin qui jugera si celui-
ci est nécessaire. Un traitement préventif peut
aussi étre donné aux femmes enceintes, aux
enfants et aux immuno-déprimes.

LES TIQUES

La tique est un acarien dont la morsure peut entrainer
des maladies, notamment la Borréliose de Lyme.
Le cycle de vie des tiques comprend trois phases (Larve
- Nymphe - Adulte) qui nécessitent, pour le passage de
I'une a l'autre, un repas sanguin.

iy ad«flte nymphe larve
femelle mile cde.gov
# Ou vit la tique ?
La tique vit dans les bois et buissons humides
(ainsi que dans les prairies, jardins et parcs) et elle
attend sur les hautes herbes, les fougéres ou
les arbustes qu'un hote passe. Dés qu’un étre vivant
passe a proximité, elle se laisse tomber pour ensuite
s'accrocher.
Méme si elles peuvent étre retrouvées tout au long de
I'année, le risque d'infection estbeaucoup plusimportant
au printemps et au début de I"automne.

* Comment pique-t-elle ?

La piqire de la tique est indolore. En fonction de son
stade de développement, elle reste accrochée plus ou
moins longtemps et a différents endroits du corps. Une
fois son repas sanguin terminé, elle se décroche.

f Ou pique la tique ?

Attention, la tique peut & .
piquer n’importe ou, mais ( \
elle préfere les endroits ) I
chauds et humides.

Que dire a votre médecin ?

Informez votre médecin de tout
contact avec une tique. Méme en cas
d’absence de piqlre, pensez a parler de
vos derniéres promenades et activités
en pleine nature.

Si vous avezretiré latique vous-méme,
précisez de quelle maniére, et combien

Pour plus d'informations,
consultez le site de |'association
France Lyme :
www.francelyme.fr
ou par e-mail :
contact@francelyme.fr

France Lyme remercie la Maison des Sciences de 'Homme Paris-
Nord, et plus particuliérement Aurélien Ponce et Samuel Mermet,
pour avoir activement participé a ['élaboration de cette plaquette.
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L'association France Lyme propose des actions
de prévention pour adultes et scolaires pour éviter que
d’autres soient malades. Elle soutient les personnes
atteintes en les aidant a mieux connaitre cette maladie.
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LES SYMPTOMES

La Borréliose de Lyme, la maladie a tiques la plus
répandue, provoque des symptomes que I'on distingue
généralement en 3 phases.

Phase Précoce

Elle peut se manifester quelques jours a quelques
semaines apreés la piqure.

L’érythéme migrant est présent dans environ la
moitié des cas.Saforme etsataille varient:auréole,
plaque. |l grossit puis
disparait en quelques jours,
méme sans traitement.
L'érythéme migrant est
la manifestation la
plus évocatrice de la
maladie de Lyme, mais
son apparition n'est pas
systématique.

Un autre symptome peut
étre le syndrome
grippal qui se manifeste
généralement par une fiévre
modérée, des courbatures
ou de la fatigue.

Phase disséminée

Si aucun traitement antibiotique n'est entrepris pendant
la phase précoce, de nouveaux symptémes
apparaissent. Ceux-ci sont trés divers et se
combinent ou se succédent.

Consultez votre médecin si, dans les jours, les semaines
ou les mois qui suivent une morsure de tique, vous avez
un ou plusieurs des symptomes suivants : symptomes
grippaux, grosse fiévre, forts maux de téte, de gorge,
fatigue intense, douleurs articulaires ou musculaires,
arthrite, troubles digestifs (nausées, vomissements,
diarrhées), paralysie faciale...

Phase disséminée chronique
Si les phases sont passées inapergues ou ne sont pas
traitées, des atteintes chroniques plus rares
peuvent apparaitre des années plus tard et s'avérer
handicapantes.

ASSOCIATION DE LUTTE
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PREVENIR ET GUERIR

Comment prévenir
la maladie de Lyme ?

Cela passe par des gestes simples a réaliser a
chaque sortie dans la nature et par le traitement des
animaux domestiques a qui on interdit |'accés aux lits
ou ils peuvent ramener des tiques.

Se protéger
Il est primordial d’avoir une tenue couvrante
lors des sorties (vétements clairs, pantalon long et
manches longues, chaussures fermées, casquette).
Si possible, rentrez le pantalon dans les chaussettes. Il
est également possible d'utiliser un répulsif sur la
peau et/ou sur les vétements.

Avoir les bons réflexes
Pendant la balade, restez le plus possible sur les
chemins et évitez les broussailles.Aprés chaque
sortie, vérifiez attentivement qu'aucune tique
ne se soit fixée. Attention : les plus petites peuvent
vous échapper.

Retirer les tiques

N'utilisez surtout pas de produits (huile, éther,
alcool, flamme...) et évitez de comprimer le corps
de la tique, cela risquerait de lui faire régurgiter
des bactéries. Pour bien retirer la tique, utilisez
un crochet a tiques R R
(disponible en pharmacie ’
ou chez le vétérinaire) ou

une pince a épiler en tirant
lentement et progressivement
la tique au plus pres de la

peau.
Puis désinfectez la plaie.
Par Otom (Travail personnel)

Peut-on soigner
la maladie de Lyme ?
Des traitements antibiotiques existent
La maladie est bien soignée par des antibiotiques
lorsqu'elle est rapidement prise en charge.

Consultez rapidement votre médecin puisque la
solution la plus efficace reste la prévention.



